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LE SFIDE DELLA FAMIGLIA 1.

• Instabilità economica
• Disoccupazione e precarietà lavorativa

• Difficoltà nel conciliare lavoro e vita familiare

• Accesso limitato ai servizi per l’infanzia (asili, doposcuola)

• Fragilità delle relazioni familiari
• Aumento di separazioni e divorzi

• Difficoltà nella gestione dei conflitti e della comunicazione

• Solitudine affettiva (es. anziani e bambini)



LE SFIDE DELLA FAMIGLIA 2.

• Crisi del ruolo educativo dei genitori
• Difficoltà nel trasmettere valori stabili (relativismo culturale; concorrenza di 

modelli educativi esterni come media, social network, influencer; perdita di 
autorevolezza dei genitori)

• Impatto delle tecnologie digitali
• Sovraesposizione ai dispositivi elettronici, fin dalla prima infanzia

• Riduzione del tempo di qualità in famiglia

• Dipendenze digitali e isolamento sociale



LE SFIDE DELLA FAMIGLIA 3.

• Pressioni culturali e ideologiche
• Visione individualista e consumistica della vita
• Ridimensionamento della famiglia come istituzione stabile e fondativa della 

società
• Attacchi al concetto tradizionale di matrimonio e genitorialità
• Teoria del gender

• Cambiamenti demografici e sociali
• Declino della natalità e invecchiamento della popolazione
• Famiglie monogenitoriali sempre più diffuse
• Nuove forme di convivenza e famiglie allargate
• Fenomeni migratori che generano sfide di integrazione culturale e identitaria



LE SFIDE DELLA FAMIGLIA 3.

• Salute mentale e benessere psicologico
• Aumento di ansia, depressione e stress tra adulti e adolescenti

• Difficoltà ad affrontare il dolore e la malattia in famiglia 

• Isolamento delle persone fragili (anziani, disabili)

• Crisi spirituale e religiosa
• Allontanamento dalla fede e dalla pratica religiosa

• Difficoltà nel trasmettere valori spirituali ai figli

• Perdita del senso del sacrificio, del perdono e della gratuità

• La famiglia: realtà naturale e/o frutto della Fede?



Focus su….
• Il ruolo di individualismo e relativismo culturale
• L’educazione (ai valori essenziali della vita umana). Cfr FC, 37

1. L’urgenza di educare al rispetto e all’amore per la persona umana, nella sua dignità 
e unicità. 
2. La banalizzazione della sessualità: educare alla verità dell’amore umano

• Le cd “famiglie allargate”
• La conciliazione tra famiglia e lavoro
• La condizione di infertilità di coppia, PMA e terapia della sterilità
• Problematiche connesse all’assistenza della persona anziana, specie se 

malata o con disabilità 
• La salute mentale degli adolescenti (una pandemia silenziosa)
• Matrimonio e famiglia come realtà "naturali" (non solo frutto della fede)
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